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Reykjavik

Terugkoppeling:

• Wat hebben we geleerd

• Europees perspectief 

• Hoe was de reis & organisatie 

• Het podium van EuGMS op!



Wat hebben 
we geleerd

• Opleiden

• Preventie

• Diagnostiek

• Behandeling

• Inspirerende websites

• Ethiek

Danielle, Saskia en Esther



Wat hebben 
we geleerd

De patiënt als docent

• Meerdere reviews, waarbij >300 artikelen geïncludeerd

• Buddy program / senior mentorship programma
>begrip & >empathie

Danielle, Saskia en Esther



Wat hebben 
we geleerd

Preventie

• Belang van goede visus en gehoor ter preventie 
cognitieve achteruitgang

• Biomarkers als pad naar preventie dementie – 
20 jaar voor de diagnose mogelijk al zichtbaar...

Danielle, Saskia en Esther



Wat hebben 
we geleerd

Diagnostiek

Depressie op oudere leeftijd

• Vaker zonder somberheid
• Niet (h)erkennen leidt tot misdiagnose 

dementie in 30% van de gevallen

Point-of-care echografie

• Niet-invasieve diagnostiek in huis
‒ DVT, pleuravocht, artritis, ascites, …

• Verandering beleid bij 66.9-69.2% (resp. 
medicamenteus vs niet-medicamenteus)

Danielle, Saskia en Esther



Wat hebben 
we geleerd

Behandeling

Dysfagie = geriatric giant
• Free water protocol bij slikstoornis
• Risico ondervoeding en dehydratie bij 

slikbeleid vs risico aspiratie pneumonie

Veiligheid van calcium suppletie
• Risico op ernstige 

bijwerkingen/complicaties wisselt
• Risico lager met vitamine D

Danielle, Saskia en Esther



Wat hebben 
we geleerd

Inspirerende websites

Danielle, Saskia en Esther

www.vivifrail.com 
Eenvoudig bewegen voor thuis

www.imagineproject.eu 
Diverse tools voor zorgmedewerkers

http://www.vivifrail.com/
http://www.imaginproject.eu/
http://www.imaginproject.eu/


Wat hebben 
we geleerd

Ethiek 

Wist u dat…

… in Frankrijk het glas wijn hoort bij kwaliteit 
van leven? Ook op de Korsakov-afdeling?

… in Mexico dialyse opgestart wordt door 
afwezigheid palliatieve alternatieven?

… in Turkije een voltooid leven gelijkstaat 
aan een depressie?

Danielle, Saskia en Esther



Europees 
perspectief

Paul en Mieke



Europees perspectief - Special interest group EuGMS: CGA



Europees perspectief - Frankrijk



Europees perspectief - Frankrijk



Europees perspectief - IJsland



Europees perspectief - IJsland



Europees perspectief - Verenigd Koninkrijk



Europees perspectief - Verenigd Koninkrijk



Europees perspectief - Tsjechië



Europees perspectief - Tsjechië



Europees perspectief - Turkije



Europees perspectief - Turkije



Europees perspectief - Hongarije



Reis & 
organisatie
Babette



Reis & 
organisatie
Babette



Het podium van 
EuGMS op!
Jeanet en Marjan



Het podium van 
EuGMS op!

Hoe krijgt de specialist 
ouderengeneeskunde (in opleiding) 
meer podium op een Europees congres?

Jeanet en Marjan



Het podium van 
EuGMS op!

Welk deel van ons specialisme willen we 
extra onder de aandacht brengen?

Jeanet en Marjan



Het podium van 
EuGMS op!

Hoe kunnen we dit bewerkstelligen?

Jeanet en Marjan
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