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Programmatoelichting  
Dit programma richt zich op het beschrijven, diagnosticeren en behandelen van veelvoorkomende 
chronische aandoeningen van het bewegingsapparaat.  

 

Onderwijsdoelen 
 De aios verricht een gestructureerd lichamelijk onderzoek van de gewrichten (rug, heup, knie 

en schouder) bij de oudere patiënt 

 De aios beschikt over voldoende kennis van veelvoorkomende chronische aandoeningen van 

het bewegingsapparaat.  

 De aios is in staat om functionele problemen die het gevolg zijn van aandoeningen van het 

bewegingsapparaat te signaleren, omschrijven en multidisciplinair te behandelen. 

Onderwerpen 

 Aandoeningen bewegingsapparaat: Artrose, spondylose, osteoporose, reumatoïde artritis,  

PMR, jicht 

 Het verrichten van het lichamelijk onderzoek van het bewegingsapparaat 

 Het verrichten van een functioneel onderzoek van het bewegingsapparaat 

 Het formuleren van functionele problemen of beperkingen voor het multidisciplinaire 

behandelplan 

 Interdisciplinaire behandeling van chronische klachten van het bewegingsapparaat 

Relevante kennisbronnen 

CME-online:  

o Polymyalgia rheumatica en arteriitis temporalis 

o Reumatoïde artritis 

NHG standaarden 
o Artritis 

o Aspecifieke lage rugpijn 

o Polymyalgia rheumatica en arteriitis temporalis 

 


