Keuzedag Verdieping Somatiek

Onderwerp Oogheelkunde
(wijzigingen onder voorbehoud)

Programmatoelichting

Visuele informatie is zeer belangrijk voor een goede interpretatie van de wereld om ons heen.
Visusklachten kunnen daarom zeer invaliderend zijn.

Slechtziendheid op oudere leeftijd wordt nogal eens als een diagnose gezien in plaats van als een
klacht. Men beschouwt het slechte zien als een fait accompli en niet als iets wat verder uitgezocht
moet worden. Daarmee wordt de patiént een goede behandeling, goede hulp of voorkomen van
erger onthouden.

De meest voorkomende oorzaken van slechtziendheid op oudere leeftijd zijn: maculadegeneratie,
cataract, glaucoom en diabetische retinopathie.

Tijdens dit onderwijs wordt dieper ingegaan op een aantal van deze onderwerpen.

Onderwijsdoelen
De aios heeft kennis van de diagnostiek en behandelwijzen van de voor de verpleeghuis-populatie
relevante oogheelkundige afwijkingen, die tot blindheid of slechtziendheid kunnen leiden.
e de aios weet wanneer en naar wie verwezen moet worden bij visusproblemen
e de aios kent bij verpleeghuispatiénten de symptomatologie, diagnostiek en behandeling van:
o Cataract
o (acuut) glaucoom
o Conjunctivitis/blepharitis
o Maculadegeneratie
e de aios is zich bewust van de consequenties van deze ziektebeelden op het welbevinden van de
patiént en kan de patiént en omgeving hierin ondersteunen (en weet globaal welke
hulpmiddelen voorhanden zijn.)

Onderwerpen

e Cataract

e (acuut) glaucoom

e Conjunctivitis/blepharitis
e Maculadegeneratie

Relevante kennisbronnen

e NHG-standaard: Visusklachten
e NHG-standaard: Het rode oog
e www.oogziekten.nl



